IL PROGETTO

egli ultimi anni il concetto di cibo ha

subito una radicale trasformazione fi-

no al punto di attribuire agli alimenti,
oltre alle proprieta nutrizionali e sensoriali, anche
un importante ruolo nel mantenimento della salu-
te e del benessere psicofisico. Tra i diversi fattori
che hanno contribuito a questa evoluzione un ruo-
lo rilevante va riconosciuto alla ricerca scientifica
che nell'ultimo decennio ha evidenziato un lega-
me strettissimo tra cibo e salute. In questo conte-
sto si inserisce Food for Life progetto in cui, grazie
alla collaborazione tra Universita degli studi di
Brescia produttori ed Enti Locali della Valle Camo-
nica, si e reso possibile lo studio a livello scientifi-
co del ruolo dei prodotti agroalimentari tipici ca-
muni nella prevenzione delle malattie degenera-
tive, infettive e cardiovascolari. Sapori veri e ge-
nuini che fanno bene alla salute, un connubio per-
fetto e maggior valore aggiunto per i prodotti che
da secoli rappresentano il carattere distintivo di
un territorio. Il progetto, promosso dalla Comuni-
ta Montana di Valle Camonica e da altri undici par-
tner, ha permesso di studiare i prodotti della tra-
dizione montana: il vino, il formaggio e le erbe

officinali.

COMUNITA MONTANA DI VALLE CAMONICA

Piazza Tassara, 3 - 25043 BRENO (BS)

tel. 0364.324011
fax 0364.22544

e-maill: uff.agricoltura@cmvallecamonica.bs.it

www.cmvallecamonica.bs.it/foodforlife

Progetto finanziato da

Ruolo delle produzio-
ni agroalimentari tipi-
che della Valle Camo-
nica nella prevenzio-
ne delle malattie de-
generative, infettive
e cardiovascolari: ap-
proccio integrato e
multidisciplinare at-
traverso attivita di
ricerca, trasferimen-
to tecnologico e dimo-
strazione.
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Il capofila

Comunita Montana
di Valle Camonica

Compito specifico dell'Ente & la programma-
zione del territorio e la definizione delle linee
strategiche di sviluppo del comprensorio, con
particolare riguardo ai settori della promozione turistica, cultura-
le, la valorizzazione delle tradizioni agricole nonché la promozio-
ne dei prodotti tipici. Da questi presupposti nasce FOOD FOR
LIFE, un progetto in cui tradizione ed innovazione si incontrano.
www.cmvallecamonica.bs. it
uff.agricoltura@cmvallecamonica.bs.it

Le analisi chimiche

Universita degli Studi
di Brescia

La Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Uni-
versita degli Studi di Brescia & il partner scien-
tifico del progetto. Con tecniche assolutamen-
te innovative indaga dal punto di vista chimico, biologico e fun-
zionale le sostanze contenute nei prodotti tipici di Valle Camoni-
ca: Silter, Merlot IGT e Achillea millefolium L.

www.med.unibs.it

memo@med.unibs.it

La sperimentazione delle ricette

Azienda Regionale per il Lavoro
Sede di Ponte di Legno

Opera nel campo della formazione turistico e
alberghiera. All'interno del progetto si & occu-
pata della reinterpretazione di ricette tradizio-
nali.

www.agenzialavorolombardia.it
segreteria.pontedilegno@agenzialavorolombardia.it

L’analisi sensoriale

Consorzio
Aliment

Nel progetto promuove la cultura dell’alimen-
tazione montana attraverso |I'analisi sensoriale
dei prodotti tipici.

www.consorzioaliment.it
info@consorzioaliment.it

Le erbe officinali

Azienda Agricola
Luscietti

Associazione
HerbaneCamune st

L'azienda produce vino, olio e miele.

Fra i vini prodotti: il Cultivar delle Volte, Merlot
e IGT di Valle Camonica.

Via XXIV maggio 7 - Piancogno (Bs)

Tel. 339.7956347

Si occupa della coltivazione di Mentha piperi-

ta, Matricaria chamomilla, Thymus serpyl-

lum, Thymus vulgaris, Melissa officinalis, Mal-

va sylvestris, Artemisia absinthium, Achillea millefolium, Urtica
dioica, Alchemilla vulgaris, Calendula officinalis, Artemisia um-
belliformis e altre specie officinali.

Via San martino 28 - Darfo Boario Terme (BS)
Tel.339.3755725

www.camunicongusto.it

michela.domeneghini@libero.it

EnoTR
Viticoltori di montagna

Fra i vini prodotti: Tenuta Lambru (Valcamoni-
ca Rosso 1.G.T.), Vidur (vino da tavola), Reba-
ioli Cav. Enrico (Valcamonica Merlot I.G.T.).

Via Rossini 19 - Darfo Boario Terme (BS)

Tel. 339.4986463

www.camunicongusto.it

e_togni@hotmail.it

Azienda Agricola-Agriturismo
Roncadizza Lumaghera

Produce: piante officinali, lumache, piccoli
frutti, ortaggi, pollame e frutta.

Localita Roncadizza,

Frazione Pellalepre - Darfo Boario Terme (BS)
Tel. e Fax 0364.53.26.95
www.camunicongusto.it
roncadizza@libero.it

Rocche
dei Vignali s.c.a.

Fra i vini prodotti: Baldami (Valcamonica Rosso
I.G.T.), Assolo (Valcamonica Rosso I.G.T.), e
Cammunorum (Valcamonica Rosso I.G.T.).

Via Prudenzini, 2 - Cerveno (BS)

Tel. 339.3698953

gigibon@libero.it

ERILELFE]
Quantica SGR

Societa di Gestione del Risparmio. Assiste i
partner nella valutazione economico finan-
ziaria di nuove iniziative imprenditoriali.
www.quanticasgr.it

info@quanticasgr.it
Il formaggio

Cissva - Caseificio sociale
della Valle Camonica e del Sebino

Il project menagement

Gruppo Impresa

Poduce formaggi tipici quali: Casolet, Rosa Ca- Finance

muna, Formaggella Montana, Formaggella Fior
di Monte, Adamello Dolce, Silter, Cuor di Valle e
Casatta di Corteno Golgi.

Via Briscioli n. 40, Capo di Ponte (BS)

Tel. 0364.42173

www.cissva.it

cissva@tin.it

Societa bresciana specializzata nel campo
della finanza agevolata e della consulenza
per le imprese e il territorio. Segue il project
management del progetto di ricerca.
www.gruppoimpresa.it
info@gruppoimpresa.it
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